
 

  

 

 

 

 

 

10 月 12 日(日)「北陵体育祭」が北陵小学校グランドで行われました。 

家族連れでの参加も多く、各競技での応援にも力が入っていました。パン食い競争ではほぼ全員が参加していたよう

に思います。各種団体リレーでは自治会執行部のメンバーも奮闘していました。 

初秋の一日、気持ちの良い汗をかきました。 

 

   

▼地域活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北陵自治会だより

北陵自治会広報紙  発行：2025 年 11 月  自治会加入数：1091（2025 年 10 月 １ 日）  

■第 36 回_北陵体育祭 

ご参加・ご協力ありがとうございました‼    

‐‐‐ 寒くなってきたので体調調管理にはお気をつけ下さい ‐‐‐ 

 

10 月 11 日（土）コープこうべ主催の「元気に歩こう！は

つらつ講座」が北集会所で開催されました。 

「歩くことが健康寿命を延ばす」を提唱される歩行開発研

究所所長の岡本香代子さんが講師となり開催されました。 

歩き方チェック、片足立ち、歩幅チェック、障害物歩行な

ど簡単な体力測定を行い評価・指導をして頂く内容でし

た。みなさん楽しんで体を動かしていました。 

毎月、第 2 土曜日（14:00‐16:00） 

北陵集会所にて開催します。 

どなたでも参加頂けます。 

 

※参加申込は下記へ 

コープこうべ第 1 地区本部 

TEL 0797‐83‐1017 

（平日:9:30‐16:30、土曜:9:30‐12:30） 

 

 

■元気に歩こう！はつらつ講座   

10 月 5 日（日）第 26 回北陵コンサート「虫の声と音楽

の夕べ」が実施されました。 

当日は、あいにく雨天のため北陵集会所での演奏となりま

した。バイオリンとキーボードの 2 人のユニットで、懐か

しのメロディからクラシックまで、幅広い音楽を演奏して

頂きました。大会議が満席となり非常に盛況でした。 

コンサートの準備、運営にあたられた関係者の皆様、あり

がとうございました。 

■第 26 回_北陵コンサート   



 

 

 ●第 36 回 北陵体育祭 

日時：１０月１２日（日） ９：００－１３：００ 

場所：北陵小学校 

 

 

 

▼ゴミ収集・資源回収カレンダー【美山台・丸山台】 

▼お知らせ 

◼ 班合併のお知らせ（来年度から合併されます） 

●丸山台「７」ブロック：54 班・55 班 → 55 班 

●丸山台「10」ブロック：86 班・89 班 → 86 班 

環境部 

 

 

アルミ缶はカミイチに出してほしいです！ 

カミイチ（紙一紙業）の再生資源回収から自治会会計収入

に還元されています。毎月、第 2、第４金曜日は紙や

衣類と共にアルミ缶の回収をしています。 
 

アルミ缶は 

できれば自治会の進める再生資源 

回収(カミイチ)に出して頂く様 

是非ご協力をお願いします。 

アルミ缶の回収について 福祉部 
 

 

 

今年も赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動を自治会にて実施し

ます。詳しくは回覧にてお知らせいたします。募金の一部は地域福祉

活動へ助成されます。皆様のご協力よろしくお願いいたします。 

 

安全部 

 

 

日頃より、住みよい安全な街を目指し街路樹の剪定、歩道の整備

等を川西市に要望要請をしています。10 月の体育大会では校門

前で人、車の誘導をしました。12 月には、避難訓練、歳末防犯パ

トロールを予定しています。 

 

安全部の活動について 

■ 集会所の大掃除・避難訓練 

9 月 21 日（日）、集会所の大掃除が行われました。参加

された自治会、福祉委員会、深山会のみなさんで、集会

所を綺麗に掃除しました。 

その後に、避難訓練を行い消化器の説明をしていただき

ました。 

 

日頃の防災意識がいか 

に大切かを改めて感じ 

ました。 

▼担当部からのお知らせ 

募金のご協力を！ 

■北陵自治会行事予定（12･１月） 

●北陵花火大会 

 

 ●北陵集会所 避難訓練・大掃除 

 

 

 日時：12 月 21 日（日）10：00‐ 

※定期的に集会所を使用している団体が対象です。 

 

 

 日程：12 月 13 日（土）場所：多目的広場 

●歳末防犯パトロール 

 日時：12 月 27 日（土）・28 日（日）19:00‐20:00 

場所：18 時 50 分までに北陵集会所に集合  

※18 時の時点で雨の場合は中止 

 

 
●第 2 回 班長会 

日時：2026 年１月 18 日（日）10：00－ 

場所：北陵集会所 

※国崎クリーンセンターでは、１２月３１日（水）の午前９時から午後４時に燃やすごみの直接持ち込みが可能です。 

。燃やすごみの 


